
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

8:00
Nos despertamos Nos despertamos Nos despertamos Nos despertamos Nos despertamos Nos despertamos

8:30
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno

9:00
Limpieza de cuarto Limpieza de cuarto Limpieza de cuarto Limpieza de cuarto Limpieza de cuarto Limpieza de cuarto

9:30
Día de Excursión Día de excursión

10:00

11:30
Juegos tradicionales Torneo juegos de mesa Preparación del Talent-show

14:00
Comida Comida en la playa de la Magdalena Comida Comida Comida Comida

15:00
Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre

16:00

Recibimiento y bienvenida de 

los participantes
Taller de velas y pulseras

Manualidad: recuerdo 

campamento
Gincana

17:00

Asignación de habitaciones / 

Asignación de grupos. Tour 

por el campamento y 

explicación de las normas del 

campamento

Preparación del Talent-Show Actividades acuáticas Juegos al aire libre

18:00
Snack Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda

18:30
19:00

20:00
Ducha Ducha Ducha Ducha Ducha Ducha Ducha

21:00
Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena

22:00

Velada Nocturna: pasapalabra Velada Nocturna: furor Hora de móviles
Velada nocturna: búsqueda 

del tesoro
Hora de móviles Velada nocturna: Furor

23:00
Cepilla tus dientes Cepilla tus dientes Cepilla tus dientes Cepilla tus dientes Cepilla tus dientes Cepilla tus dientes

23:30
Bedtime Bedtime Bedtime Bedtime Bedtime Cepilla tus dientes Bedtime

0:00
Bedtime

Tarde en San Vicente de la 

Barquera, Paddle Surf y 

juegos en la playa

CANTABRIA / SEMANA 1

Actividades / Taller de 

bienvenida / Juegos de 

romper el hielo

Taller de Máster Cheff

Actividades acuáticas

Manualidades: decoración de 

puertas y creación de tótems

Excursión a Museo Oceanográfico

Preparación del Talent-Show

Preparación y decoración del 

talent-show
Tarde de película

Ruta de senderismo

Talent-show y Discoteca

Tarde en la playa sardinero: juegos de 

playa

Torneos deportivos

Gymkana acuática

Excursión al Parque Natural 

Cabarceno



DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

8:00
Nos despertamos Nos despertamos Nos despertamos Nos despertamos Nos despertamos Nos despertamos Nos despertamos

8:30
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno

9:00
Limpieza de cuarto Limpieza de cuarto Limpieza de cuarto Limpieza de cuarto Limpieza de cuarto Limpieza de cuarto Limpieza de cuarto

9:30
Día de Excursión Día de excursión

10:00

11:30
Torneo juegos cooperativos Actividades deportivas

14:00
Comida Comida Comida Comida Comida Comida Comida

15:00
Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre

Actividad de despedida y 

vuelta a casa

16:00

Recibimiento y bienvenida de 

los participantes

Manualidad: recuerdo del 

campamento

17:00

Actividad/Taller de 

bienvenida / Juegos de 

romper el hielo

Actividades acuáticas

18:00
Snack Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda

18:30

Velada Tye-Die y pulseras de 

agua

19:00
Taller Master Chef

20:00
Ducha Ducha Ducha Ducha Ducha Ducha

21:00
Cena Cena Cena Cena Cena Cena

22:00

Velada Nocturna: polis y 

cacos

Velada Nocturna: atrapa la 

bandera
Hora de móviles

Velada nocturna: búsqueda 

del tesoro
Hora de móviles

23:00
Cepilla tus dientes Cepilla tus dientes Cepilla tus dientes Cepilla tus dientes Cepilla tus dientes

23:30
Bedtime Bedtime Bedtime Bedtime Bedtime Cepilla tus dientes

0:00
Bedtime

Preparación de maletas

Excursión a Santillana del Mar Ruta de senderismo

CANTABRIA / SEMANA 2

Preparación y decoración del 

talent-show

Talent-show y Discoteca

Actividades deportivas 

Juegos tradicionales

Juego "el pueblo duerme" / 

Preparación del Talent-show

Gymcana acuática en la playa

Actividades acuáticas en la piscina Tarde en COMILLAS Descenso en canoa

Manualidades: decoración de 

banderas para la velada, 

drawing tree y tarro de 

deseos

Gymkana cooperativa

Preparación del Talent - Show


